Acti cités
La Maison Accueil-Sérénite

ayant comme mission d'accueillir et accompagner les gens ayant regu un
diagnostic de cancer et leurs proches vous présente ses prochaines
activités en début 2007

NOUVEAU: -Site web www.accueil-serenite.org
-Adresse électronique info@accueil-serenite.org

Ateliers jeudi le 25 janvier 20073 19h00
suivi le 22 février 2007

Animatrice : Mme Mireille Dion
Enseignante de la technique de libérations des énnmis
(TLE)
 Clé dautoguérison en main pour une meilleure exprssion
émotionnelle

» C’est par le bien faire que I'on apporte et ressene bien-étre
Réservez tot, places limitées : (418) 883-2121

Note : Pour faire suite et compléter I'enseignementléja
transmis, Madame Dion débutera en mars urle
nouvelle formation. Pour plus de détails, composéz
le (418) 883-2121 en tout temps, boite vocale|en
fonction 24h 7 jours/7.




Conférence le 31 janvier 2007, 19h30

Rencontre informative

Mme Vicky Racine, infirmiére-pivot en oncologie
de I'HGtel Dieu de Leévis viendra nous entretenir deson
nouveau role concernant le processus et les intemtions
aupres des personnes ayant recu un diagnostic dencar

Bienvenue a tous!

Déjeuners-causerie

Offerts gratuitement a tous les deuxiemes mercredidu mois, desg
9h00, aux personnes ayant recu un diagnostic de aaar,
accompagneées si elles le désirent de leur persorsmitien.
Objectifs: Informations, documentation, références

Briser lI'isolement dansa Imaladie

Possibilité de rencontre individuelle aprées l'actiité avec un
professionnel en relation d’aide sur rendez-vous

*Inscriptions obligatoires: (418) 883-2121

Maintenant disponibles a la Maison Accueil-Sérénité
Le plus récent livre du Dr Richard Béliveau :

« Cuisiner avec les aliments contre le cancer »
Codt: prix régulier de la librairie

*Appellez-nous pour le réserver, il nous reste quglies exemplaires
(418) 883-2121 répondeur en fonction 24h/7 jours/7




