Prochaines activités en mars & avril 2008

Sur rendez-vous :
A tous les samedis a.m. :

A fréquence réguliére :

Mercredi le 26 mars 2008

Jeudi le 3 avril 2008 :

Vendredi le 11 avril 2008 :

Mercredi le 30 avril 2008 :

Samedi le 3 mai 2008 en soirée:

Consultations individuelles et/ou familiales
Cours de Qigong et Taichi

Groupes d’entraide personnes avec diagnostic et
proches

Conférence a 19h30

Théme: «Combattre le cancer et la maladie
Prévenir le cancer et la maladie avec les aliments
de tous les jours » Ce gu'il faut savoir!

Conférencier : Dr Jacques Béchardédecin de
famille depuis plus de 32 ans ayant recu lui-méme u
diagnostic de cancer en 1994.

Pour toutes personnes intéressées sur des sugstaui
mieux étre, santé physique et/ou psychologique.

Co(t 5%, dessert et breuvage inclus.

Inscription nécessaire

Traitements sur rendez-vous avec Mireille Dion

(Consultation individuelle, massothérapie, drainage
lymphatique.

Déjeuner-causerie a 9h00, gratuit

Pour les personnes ayant recu un diagnostic deecairsi
gue leur personne-soutien, suivi de consultation
individuelle si désiré.

Conférence a 19h30

Sous le theme: Guérir les blessures du cceur par la
technique de libération des émotions (TLE).

Conférenciére : Mme Mireille Dion

Co0(t 5%, dessert et breuvage inclus

Inscription nécessaire

Concert-Bénéfice profit d’Accueil-Sérénité
Avec la chorale : Le Cheoeur de la Cité
Groupe qui participera au fétes du 4@® Québec
Eglise Sainte-Claire
Billets en vente au 883-2121, colt 20%$/unité
Idées de cadeaux pour la féte de Paqued®ddé meres



