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Mesdames,
Messieurs,

En 1994, alors que j’étais médecin de famille depuis plus de 20 ans, que je me sentais en
pleine forme physique, que je faisais du sport réguliérement trois fois par semaine, que je
mangeais "biologique" et que "je n'ingérais que peu de gras animal”, je me suis découvert
une tumeur dans 1'aine gauche qui s'avéra par la suite, a la biopsie, étre un lymphome i.e.
un cancer des ganglions. J'avais pourtant des connaissances médicales et je croyais faire
fout pour étre en santé,

De 1994 4 1997, j'ai donc dii me soumettre & des traitements : d'abord de radiothérapie en
1994, puis d'avril 1996 a février 1997, des traitements de chimiothérapie et finalement, &
I'été 1997, de nouveaux traitements de radiothérapie.

Pendant cette difficile période de notre vie, mon épouse et moi avons été 4 méme de
constater que, malgré I'avancement de la science médicale et les excellents traitements
qui existent maintenant pour toutes sortes de cancers, il y avait et il y a encore un aspect
du traitement du cancer sur lequel il faut mettre beaucoup plus d'emphase et d'énergie :
c'est le support psychologique du patient atteint. En 1999, dans son Programme
québécois de lutte contre le cancer, le Gouvernement du Québec reconnaissait d'ailleurs
comme prioritaire cet aspect du traitement du cancer,

Médecin de famille, habitué a la chaise du fraitant, je me suis assis de l'autre coté du
bureau, dans la chaise du traité. J'al requ d'excellents traitements et je crois que l'on doit
étre fier de notre systeme de santé. Tous les intervenants que j'ai di rencontrer :
médecins, infirmiéres pharmaciennes, techniciens en radiologie et autres..., ont fait et
continuent de faire un travail admirable. Il incombe donc & d'autres intervenants de
prendre en mains ce complément du traitement qu'est le support psychologique.

Cette maladie cancéreuse et ’arrét obligatoire de mon travail pendant presque deux (2)
ans m’ont permis de comprendre cette lacune. J’ai eu, entre autres, Poccasion de lire e
livre L ’Aventure d’une guérison du D' Carl Simonton, radio-oncologue américain et le
livre de Bernie Siegel, chirurgien américain, L'amour, la médecine et les miracles, de
méme que celui du D" David Burns Etre bien dans sa peau. Ces lectures m'ont été
extrémement bénéfiques. J'ai réalisé que cette formule préconisée par le Docteur
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