pl

m
4
m

ACCUTEIL SER 1T

Déposer un baume d’espoir dans la vie de personnes atteintes de cancer

COMMUNIQUE

Pour publication immédiate

« DEPOSER UN BAUME D’ESPOIR
DANS LA VIE DE PERSONNES ATTEINTES DE CANCER »

Sainte-Claire, le 19 septembre 2005 — Lorsqu’un diagnostic de cancer est posé,
c’est tout un pan de la vie d’une personne et de ses proches qui est bouleversé.
Meédecin de famille depuis plus de 20 ans, se sentant en pleine forme physique, le
Dr Jacques Béchard a été a2 méme de le constater personnellement, lorsqu’il a
découvert qu’il avait un lymphome, c’est-a-dire un cancer des ganglions.

Ayant dii se soumettre 4 des traitements de radiothérapie et de chimiothérapie, il a
pu se rendre compte durant cette difficile période de sa vie que, malgré
’avancement de la science médicale et les excellents traitements qui existent
maintenant pour toutes sortes de cancer, il y avait encore une lacune, un aspect du
traitement sur lequel il faut mettre beaucoup plus d’emphase et d’énergie, et c’est
le support psychologique des patients atteints de cancer.

Réalisant que tous les intervenants rencontrés : médecins, infirmiéres, pharma-
ciennes, techniciens en radiologie, etc..., avaient fait et continuent de faire un tra-
vail remarquable, la maladie et I’arrét obligatoire de son travail lui ont permis de
comprendre cette lacune et qu’il incombait  la population de prendre en mains ce
complément du traitement qu’est le support psychologique.

C’est donc dans cet optique, et avec I’aide des gens du milieu, que son épouse et
Jui ont fondé en 1997 un organisme sans but lucratif nommé Accueil-Sérénité.
Les nombreuses heures de démarches et de travail ardu ont permis ’ouverture en
I’année 2000 d’une maison située au 101, rue Principale, a Sainte-Claire de Belle-
chasse, afin d’accueillir et d’accompagner les gens porteurs de cancer, et ce, dés
I’annonce du diagnostic, dans le but de leur offrir tout le support psychologique
que demande pareille maladie.

Parmi les services dispensés par Accueil-Sérénité, des séances de formation, de
soutien psychologique et d’accompagnement sont organisées pour les aider a dé-
couvrir la voie qui les ménera a la sérénité et a la paix intérieure, outils indispen-
sables au combat pour la survie. Selon le D' Béchard, « ces séances de formation
sont en fait un point tournant dans la vie de la personne atteinte de cancer et sont
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complémentaires aux traitements médicaux scientifiques actuels; elles redonnent
an malade le role le plus important dans sa recherche de guérison. »

Les services de base offerts aux personnes ayant re¢u un diagnostic de cancer et a
Jeurs proches, soit : ateliers et conférences sur des sujets reliés au cancer, services
d’un  psychologue, consultations individuelles et familiales, groupe
d’accompagnement et de soutien, cours de méditation/relaxation (Qigong/Tai-
chi), etc..., ont été rendus possibles & ce jour grice au financement populaire
(groupes communautaires, organismes du milieu et commerces locaux), 4 la po-
pulation en général qui participent aux activités, comme le concert-bénéfice, de
méme que par des dons personnels, funéraires et testamentaires.

Afin d’assurer la continuité de ces services et de mettre sur pied de nouveaux
projets, Accueil-Sérénité doit d’abord financer I’acquisition et I'aménagement de
sa résidence et pour ce faire, une vaste campagne de levée de fonds a €t¢ lancée
par le Dr Jacques Béchard, président du conseil d’administration de I’organisme,
ce lundi 19 septembre 2005.

La présidence de cette campagne de financement sera assumée par monsieur
André Forcier, vice-président exécutif et directeur général d’Exceldor coopérative
avicole. Ce dernier a généreusement accepté d’aider I’organisme & atteindre son
objectif de recueillir des fonds totalisant une somme de 200 000 dollars sur une
période de trois ans.

Malgré un emploi du temps passablement chargé, Monsieur Forcier a mentionné
qu’il tenait « & apporter sa contribution personnelle au travail des bénévoles dont
le dévouement démontré a ce jour n’a d’égal que 1’enthousiasme qu’ils ont mis a
créer le centre Acceneil Sérénité ».

Fondé en 1997, Accueil-Sérénité est un organisme & but non lucratif qui s’est donné
comme mission d’accueillir et accompagner les gens porteurs de cancer et ce, deés
I’annonce du diagnostic, dans le but de leur offrir tout le support psychologique que de-
mande pareille maladie. Accueil-Sérénité est un service d’aide complémentaire aux
traitements scientifiques classiques offerts par la médecine actuelle selon les visées
du Programme québécois de lufte contre le cancer en ce qui concerne le
support psychologique.
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