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Le «Bracelet du réconfort et
de I'espoir» de la Fondation
québécoise du cancer est
maintenant disponible.

Commandez vos

Cartes de Noé|

Procurez-vous le livre :
“L'urgence de vivre..."
de Louise Potvin
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d'actualité sur le cancer,
directement dans votre courriel.

Selon une enquéte
nationale, la plupart des
femmes ignorent quel est
le cancer le plus meurtrier
>>>

Le Premier ministre
annonce le Partenariat
canadien contre le cancer
>>>

Coalition Priorité Cancer au
Québec - Stratégie
canadienne de lutte contre
le cancer : un pas dans la
bonne direction >>>

Carboniseés, les
marathoniens ! >>>

Radiothérapie: encore trop
d’attente >>>

Des cellules souches
responsables du cancer du
colon identifiées >>>
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La médecine intégrée : quand I’accent est mis sur la santé et la guérison

La médecine est en pleine mutation dans I'’environnement médical Nord-Américain et les personnes atteintes
de cancer sont des acteurs importants sur cette scéne. En effet, ces derniers sont identifiés, avec les patients
atteints d’autres maladies chroniques, comme étant la population qui aurait spécialement encouragé
I'’émergence de la médecine intégrée.

Quelle est donc cette « nouvelle » médecine a laquelle vous avez peut-étre recours sans le savoir? Ni
spécialité médicale, ni « nouvelle » médecine, elle se définie plutét comme une pratique qui reconnait
I'importance de la relation patient-médecin, s’intéresse a la personne dans sa globalité, s’appuie sur des
informations scientifiques solides et emploie toutes les approches thérapeutiques, les professionnels de la
santé et les disciplines pour atteindre une santé optimale et la guérison.

Dans cette définition, vous aurez sans doute reconnu les médecines alternatives et complémentaires.
L’emploi de ces dernieres chez les personnes atteintes de cancer oscille entre 31% et 91% selon les sources
consultées.

Source : Actualité médicale, vol. 27, no 33, 18 octobre 2006, p. 41-48 / vol. 27, no 31, 4 octobre 2006, p.
39-43, Médecines alternatives et complémentaires, Dr Claude Fournier

Connaissez-vous le Qi Gong?

Intégrée au programme de divers centre Américains de traitement contre le cancer depuis 1995, cette
approche psycho-corporelle réduit le stress de fagon significative et procure une agréable sensation de bien-
étre.

Au Québec, la Maison Accueil Sérénité offre des ateliers de Qi Gong depuis 2001. La Fondation québécoise du
cancer, quand a elle, propose ses ateliers pour une troisieme année consécutive.

Vous étes curieux? Inscrivez-vous a nos ateliers, communiquez avec notre animateur ou empruntez
gratuitement ces ouvrages et faites le plein de « Qi » (énergie) pour affronter la grisaille automnale.

Le choix de lecture de notre intervenant, animateur de notre atelier de Qi Gong, M. Robert Boudreault :

Qi Gong: les secrets de I'énergie vitale qui guérit.
Migaud, Martine
Le Centre du livre Naturel, 2001, p. 349

Qi Gong :
les Secrets

de I'Energie Vitale
qui Guérit

. « Excellent livre pour toute personne qui débute ou qui désire approfondir sa compréhension du gigong. Le
texte est clair et efficace. A chaque chapitre, l'auteure suggere un exercice afin d’expérimenter la
connaissance dont il a été question. De la sorte, la compréhension n’est pas qu’intellectuelle, mais aussi
corporelle. L’auteure expose les principes fondamentaux : le jing, le qi, le shen »

Qi Gong :
exercices énergétiques
de santé

Qi gong : exercices énergétiques de santé.
Zoller, Josephine
Editions Dangles, 1990, p. 422
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Les Chi-Kong approfondis.

Wan Der Heyoten, Louis
L'originel, 1992, p. 155



